
Donnerstag, 26. August 2010 (bei jeder Witterung)
Chur Waldhausstall-Mittenberg

Kombinations Wertung Bike & Lauf Rennen!

MITTENBERG BIKE & LAUF
41. BIKE & 12. BERGLAUF-RENNEN

20 Jahre Jubiläum – BIKE Rennen!!!

www.dinospizza.ch

EISENBAHNER

SPORTVEREIN CHUR

www.esvchur.ch

	 Zeit	 Ab 17.00 – 19. 00 Uhr. 20.00 Uhr Rangverkündigung
	 Distanz	 5 km (Natur-Forstweg Waldhausstall-Mittenberg)
	 Höhendifferenz	 440 m
	 Startnr.-Ausgabe	 Vor dem Start im Startgelände
	 Startgeld	 Fr. 10.– / Fr. 15.– für Bike- und Laufrennen
	 Anmeldung	 Online unter www.esvchur.ch oder am Start
	 Startmodus 	 Flexibler Einzelstart Bike 17– 19 Uhr / Bike & Lauf: Lauf 17 – 18.45 Uhr
	Rangverkündigung/	Unter den anwesenden Teilnehmern/-innen werden ab ca. 20.00 Uhr 	
	 Preise	 im Startgelände Sachpreise der Hauptsponsoren BIKE PARADISE 
	 	 und Bieler Sport im Wert von über Fr. 1‘200.– verlost.
	 Festwirtschaft	 beim Start mit Getränken, Grilladen, Dino’s Pizza-Service und Kuchen
	 Auskünfte	 Eisenbahner Sportverein Chur
	 	 Daniel Solèr (OK-Chef), mittenberg@esvchur.ch.

	 	 Bitte um online Anmeldung www.esvchur.ch
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Jahrgänge 1997-2002, Massenstart: 18.00 Uhr, Strecke: ca. 1 Km, Startgeld: Fr. 5.–
KINDER BIKE RENNEN   


